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Gesunde Stimme 50+  
möglichst lange im Chor gut singen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ein Vortrag kommt zu Ihrem Chor  
 
Inhalt: Was geschieht mit der Stimme im Alter? Wie kann man negative 

Auswirkungen der Alterung auf die Stimme vermeiden? Gibt es Möglichkeiten 
zur Prävention? Was mache ich, wenn meine Stimme zu wackeln beginnt? 
Soll ich die Stimmlage wechseln? Wann muss ich zum Arzt? 

 

Dieser Vortrag enthält keine Stimmbildungsübungen. Wenn Sie 
Gesangsübungen kennenlernen möchten, so buchen Sie den Workshop: 
‚Singen im Chor – so geht es am besten‘. 

 
Referentin: Barbara Böhi, Konzertsängerin und Gesangspädagogin SMPV 
 
Dauer: 90 Minuten – Der Vortrag kann je nach Bedürfnis vor, am Anfang oder am 

Schluss einer Chorprobe geplant werden.  
 
Ort: In Ihrem Probelokal 
 
Infrastruktur:  Beamer und Leinwand. Beides kann mitgebracht werden. Falls vorhanden, 

wird gerne die bestehende Infrastruktur benützt.  
 
Anmeldung 
Infos: kurse@sszz.ch  
 
Kosten: 480.00 CHF 

„Hammervortrag!  

           Sehr ermutigend!“       

               
               

älterer Chorsänger 

 


